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POUR NOUS JOINDRE

BUREAU DE CIRCONSCRIPTION

100, rue Saint-Joseph sud
Bureau 7, Alma, Qc. G8B 7A6

Tel. 418 669-0013
Sans frais 1 800 6467-2768

W Alexis.Brunelle-Duceppe
- @parl.gc.ca

ﬁ Alexis Brunelle-Duceppe
’ @AlDuceppe

(o) @AIlDuceppe

Le symbolisme du drapeau du Lac-Saint-Jean
reprend I'embléme principal de la région : le
bleuet a feuilles étroites, trés répandu sur le
territoire et qui a méme donné son nom a ses
habitants. Le jaune représente l'agriculture,
filon majeur de I'économie locale. Le bleu,
quant a lui, représente le lac Saint-Jean. Le
blanc représente l'industrie, le rouge le Grand
feu de 1870 et les ondulations, les vagues du
lac.



UN MESSAGE DE

VOTRE DEPUTE

Chéres Jeannoises,
Chers Jeannois,

La saison estivale est a nos portes! C'estavec
enthousiasme que je vous retrouverai, cet été,
dans un festival ou une activité prées de chez
vous. Ce sera aussi 'occasion de discuter sur
vos attentes et les enjeux qui vous tiennent a
coeur. Dans le feuillet que vous tenez dans vos
mains, j'ai ajouté une question afin de savoir
quelles informations vous souhaiteriez retrouver
dans mes prochains envois postaux. Je vous
invite & me soumettre vos idées, de mon cbté,
je m'engage & vous répondrel

D'ailleurs, je suis heureux de vous présenter la
deuxieme édition du Bottin des organismes
communautaires. Ce document répertorie les
nombreuses organisations de la circonscription
qui offrent des services a la population en
tenant compte des besoins individuels. Partout
sur le territoire, les organismes communautaires
se démarquent par leur engagement envers
notre milieu, et particulierement par le
dévouement des travailleuses et travailleurs qui
ont & coeur le bien de notre communauté.

Ainsi, les renseignements fournis dans ce bottin
vous permettront d'entrer en contact avec des
personnes qui peuvent vous soutenir, quelle que
soit votre situation socio-économique. Pour
toute autre question concernant les services
fédéraux, n'hésitez pas a communiquer avec

-

Votre député,
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TOUT LE LAC-SAINT-JEAN

Budget, information et éducation

Information et Référence Région 02 £/

418 662-6034
superviseur@irr02.com

Mouvement d'éducation populaire et £/
d’action communautaire (MEPAC)

418 662-4928 | coordomepac@mepac.net

Défense des droits

Association québécoise de défense des droits £
des personnes retraitées et préretraitées (AQDR)

Saint-Félicien, Dolbeau-Mistassini : 418 679-0558
aqdrsaint-felicien@videotron.ca

Roberval : 418 765-1527 | aroberva@cgocable.ca
Alma 418 480-1122 | agdralma@bellnet.ca

Centre d’aide pour les victimes d’actes
criminels (CAVAC) Saguenay - Lac-Saint-Jean

1877 543-9695, 1 888 662-3339, 1 866 440-2226
cavac.sag@globetrotter.net

Centre d'assistance et d'accompagnement £
aux plaintes du Saguenay-Lac-Saint-Jean

418 662-6774 | 1877 767-2227
info@plaintesante.ca

Diversité 02 £
581 447-2211 | info@diversité02.ca

Equijustice Lac-Saint-Jean [ §]
Alrma: 418 662-8314, Roberval: 418 275-6450
Dolbeau-Mistassini: 418 276-6098
lacsaintjean@equijustice.ca
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TOUT LE LAC-SAINT-JEAN

Groupe de Promotion et de Défense
des Droits en Santé Mentale Région 02

418 668-6851| 1 800 561-2477
info@gpddsm.com

Loge m’entraide
418 543-1893 | logementraide@videotron.ca

Saguenéens et Jeannois pour les droits
de la personne

418 542-2777 | sjdp@bellnet.ca

Emploi, chdmage, aide sociale et immigration

Mouvement action chomage Lac-Saint-Jean
418 662-9191 | maclsj@hotmail.com

SEMO Saguenay-Lac-Saint-Jean
418 276-6613 | semodolb@bellnet.ca

Portes ouvertes sur le Lac

418 276-3626 p.2255 | integrationmc@polac.org

Environnement

Conseil régional de I'environnement
et du développement durable

418 662-9347 | secretariat@creddsaglac.com

Euréko
418 545-9245 | eureko@eureko.ca

Organisme de bassin versant Lac-Saint-Jean
581719-1212 | info@obvlacstjean.org

Intervention, hébergement et intégration
Calacs Entre Elles

418 275-1004, 1 866 666-1004 (sans frais)
info@calacsentreelles.com

Centre de ressources pour hommes
Optimum Saguenay-Lac-Saint-Jean

1877 276-5802, 418 662-5808, 418 765-3199
direction@crhoptimum.ca

Centre de prévention du svicide 02

1866 277-3553 (24/7) | info@cps02.org
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TOUT LE LAC-SAINT-JEAN

Maison d’hébergement SOS Jeunesse
1877 548-1558 | s.o.s.jeunesse@hotmail.com

Maison de PEspoir Saguenay - Lac-Saint-Jean [l

418 S545-9274 p. 200
administration.espoir@royaume.com

Tel-Aide Saguenay-Lac-Saint-Jean-Céte-Nord [}
1888 600-2433 | telaidesag@hotmail.com

Regroupement d'organismes

Association des ressources alternatives et £
communavutaires en santé mentale (ARACSM 02)

418 662-163 | info@aracsm02.ca

Corporation de développement £
communautaire Domaine-du-Roy

418 765-3438 | direction@cdcdomaineduroy.com

Corporation de développement
communavutaire Lac-Saint-Jean-Est £

418 662-0333 | info@macommunautelsje.com

Corporation de développement
communautaire Maria-Chapdelaine [ £]

418 276-6677 | info@cdcmce.ca

Table régionale des organismes
communautaires (TROC) 02 £

1 866 444-0469 | info@troc02.0rg

Santé physique et mentale

Association de la fibromyalgie [ £]
Saguenay-Lac-Saint-Jean

418 602-3552 | fibrosaglac@hotmail.com
Association des arthritiques

du Saguenay-Lac-Saint-Jean

1833 809-0707 (sans frais)
asid_saguenay@hotmail.com

Association des personnes £
handicapées visuelles 02

418 662-2714 | info@aphv02.com
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TOUT LE LAC-SAINT-JEAN

Association des personnes stomisées
du Saguenay - Lac-Saint-Jean

418 549-2501 | jude.ruest@aqps.org

Association PANDA Saguenay-Lac-Saint-Jean

1 888 375-5076 p.237 | direction@pandaslsj.org

Association québécoise de la dysphasie
Saguenay-Lac-Saint-Jean

418 548-0529 | dysphasie.sag-lac@hotmail.com

Association régionale des personnes
épileptiques 02

418 549-9888 | arpe@bellnet.ca

Association Renaissance des Personnes
Traumatisées Craniennes

Alma: 418 376-3569 | 1 855 548-9366
info@associationrenaissance.net

Autisme Saguenay - Lac-Saint-Jean

418 543-7088 | sarsaglac@autisme02.com

CORAMH
1 800 506-1056 | coramh@coramh.org

L’APPUI Saguenay-Lac-Saint-Jean
1855 852-7784 | inforaidant@lappui.org

Le Miens
418 693-8983 | lemiens@lemiens.com

Parkinson Saguenay-Lac-Saint-Jean

48 973-7003
parkison.sagamie@videotron.ca

Regroupement des personnes avec
acouphénes Saguenay-Lac-Saint-Jean

418 690-3855 | rpaaslsj@gmail.com
Santé mentale Québec-Lac-Saint-Jean
418 275-2405 | direction@smqlsj.com

Service régional d'interprétariat de
I'est du Québec

418 695-7700 p.2461 | 1 800 855-0511
aide.com02@srieq.ca
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TOUT LE LAC-SAINT-JEAN

Société Alzheimer de la Sagamie [ §]

418 668-0161, 1 877 668-0161 (sans frais)
alzheimersag@bellnet.ca

Société canadienne de la Sclérose en [ §]
plaques, Section Lac-Saint-Jean

1 877 276-7371 (sans frais)
info.lacstjean@scleroseenplaques.ca

Sécurité alimentaire

Saint-Vincent-de-Paul £
418 549-7393 | ssvp.ccchic@hotmail.com
Moisson Saguenay - Lac-Saint-Jean [ §]

418 698-8808 | moissonslsj.org

Services aux dinés

FADOQ Saguenay-Lac-Saint-Jean Ungava [ §]
418 668-4795 | 1 800 828-3344 (sans frais)

reception@fadogsaglac.com
Services aux autochtones

Centre Mamik Lac-Saint-Jean [ §]
(Roberval et Alma)

418 7651202
info@centremamik.com

Services aux entrepreneurs
Evol Saguenay - Lac-Saint-Jean £
418 698-8808 | info@evol.ca

Services aux familles

Nourri-Source Saguenay-Lac-Saint-Jean f]
418 769-0995 | info@nourrisourceslsj.ca

Services aux femmes

Accés-Travail-Femmes [
418 695-0834 | info@accestravailsaglac.ca
Récif 02 £

418 480-2828 | info@recif02.com
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TOUT LE LAC-SAINT-JEAN

Services aux personnes handicapées

Association régionale de loisirs [ §]
pour personnes handicapées (ARLPH)

418 545-4132 | arlph@pershand.com

Solidarité internationale

Centre de Solidarité Internationale
du Saguenay-Lac-Saint-Jean £

418 668-5211 | info@centresolidarite.ca

“MRC LAC-SAINT-JEAN ES

Alma - Desbiens - Hébertville - Hébertville-Station
[ ’Ascension-de-Notre-Seigneur = Saint-Bruno
Métabetchouan-Lac-d-la-Croix = Saint-Gédéon
Saint-Henri-de-Taiflon = Sainte-Monique

Bénévolat et transport

Centre d'Action Bénévole du Lac [ £
418 662-5188 | direction@benevolealma.com

Corporation de transport adapté LSJE
418 668-5777

Groupe d'Action Bénévole Ensemble
Sainte-Monique
418 480-0402 | groupe.ensemble@hotmail.com

Option Transport [ §]
418 662-6646 | info@optiontransport.com

Transport accompagnement bénévole
secteur sud

Desbiens: 418 346-5863
Lac-a-la-Croix: 418 349-3315
Métabetchouan: 418 349-3572

—r
—r
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MRC LAC-SAINT-JEAN-EST
Budget, information et éducation

La CLE, Centre de Lecture et d'Ecriture [ §]
(418) 480-3447

lacle@albc02.0rg

Service budgétaire Lac-Saint-Jean-Est £/

(418) 668-2148
info@servicebudgetaire.com

Défense des droits

Comité des usagers de Lac-Saint-Jean-Est £

418 669-2000 p.2324
comité.usagers.lsje@gouv.gc.ca

Emploi. chdmage et aide sociale

Accés Conditions Vie LSJE £
418 668-2215 | info@accesconditionsvie.com

Carrefour jeunesse-emploi £
Lac-Saint-Jean-Est

418 668-0105 | service@bivoie.com

Groupe Inter-Action Travail [ £]
418 668-5092 | giat@giat.ca

Histoire et généalogie 6
Société drhistoire du Lac-Saint-Jean
418 668-2606 | info@shlsj.org

Intervention, hébergement et intégration
Centre Le S.P.O.T.

418 349-8050 | centrelespot@hotmail.com
Comité du Travail de rue d'Alma

418 662-6777 p.1 | tr@travailderuealma.org
Juvéna de Desbiens

418 346-1400 | info@juvenatdesbiens.ca

Service d'information et d'intervention
en toxicomanie (Domrémy)

418 662-9251 | siit@siitdomremy.org
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MRC LAC-SAINT-JEAN-EST

Loisirs, répit et jeunesse
Maison des jeunes d"Alma inc.

418 662-6332 | mdjalma@live.ca

Maison des jeunes de I'Ascension
8 347-3482 p. 4233

Maison des jeunes de Desbiens

418 346-5571 p.2806
mdj@ville.desbiens.qc.ca

Maison des jeunes d'Hébertyville

581 718-1212
lazonehebertville@hotmail.com

Maison des jeunes d'Hébertville-Station

418 34 5-3547
mdj.stationjeunesse@gmail.com

Maison des jeunes de Métabetchouan-
Lac-a-la-Croix

418 349-35M
mdjevolution@outlook.com

Maison des jeunes de Saint-Gédéon
4718 345-8001

Maison des jeunes de Sainte-Monique
L8 347-53592 p.2008

Tandem
418 480-1663 | tandem@qc.aira.com

Santé physique et mentale
Centre de Rétablissement le Renfort
418 668-8706 | info@renfort.ca

Soli-Can Lac-Saint-Jean-Est
418 662-8306 | administration@solican.org
Sécurité alimentaire

Aide alimentaire Saint-Cceur-De-Marie
418 347-3051
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MRC LAC-SAINT-JEAN-EST

Les Gens Oubliés d'Hébertville [ £]
418 344-415 | atelier.lgo@cgocable.ca
Les Jardins Mistouk [ £]

418 662-8094 | jardins@mistouk.ca

Marmite fumante
418 662-5908 | marmitefumante@gmail.com

Moisson Alma £
418 480-4999 | admin@moissonalma.com
Popote roulante d'Alma £

418 720-1906 | popoteroulanteama@gmail.com

Popote roulante des Cing-Cantons £
418 720-4669 | poproulScantons@gmail.com

Services aux dinés

Coopérative de services a domicile  £]
Lac-Saint-Jean-Est

418 668-0854 | info@cooplsje.com

Maison de Campagne et  £]
d'Entraide communautaire du Lac

418 662-2102 | maicamecl@cgocable.ca

Travail de milieu ainé Lac-Saint-Jean Est [ £]

418 719-93517
Travaildemilieu.aines.lsje@gmail.com

Services aux familles

Acceés Entraide Familles Lac-Saint-Jean-Est  f]

4718 662-5899
direction@accesentraidefamilles.com

La Nichée £
418 668-3738 | direction@lanichee.org
Maison des familles La Cigogne £

Lac-Saint-Jean-Est
418 662-3690 | info@mdfc-lsje.com

Parenfant ]

418 662-8454
organismeparenfant@cgocable.ca
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MRC LAC-SAINT-JEAN-EST

Parents-Branchés §
418 662-8440 | Parentsbranches45@gmail.com

Services aux femmes

Centre de femmes Au Quatre-Temps [ §]
418 668-7698 | cfhtemps@gmail.com

La Passerelle

418 668-4671 | lapasserelle@bellnet.ca

Services aux personnes handicapées

Association des handicapés de Desbiens K
Les amis de Pierrot

418 346-1066 | asshanddesbiens@hotmail.com

Groupe Centre-Lac d'Alma [ §]
418 668-3357 | gclaad@cgocable.ca
Maison Répit-Dépannage [ §]

418 662-4951
communication@repitdepannage.ca

Le Lao-Swisd-Tear v
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MRC Domaine-du-Roy
& Mashteviatsh

Chambord - Lac-Bouchette = {La Doré
Mashteuiatsh = Roberval = Sainte-Hedwidge
Saint-André-du-Lac-Saint-Jean = Saint-Prime

Saint-Félicien - Saint-Francois-de-Sales
Saint-Stanislas

Ainés, bénévolat et transport

Accés Transport Domaine-du-Roy [ £]
418 679-0333 | info@accestransport.com
Action bénévole Entre-Deux Saint-André £

418 349-8739 | clairebrassard@hotmail.fr

Action bénévole Sainte-Hedwidge

L8 275-3246
actionbenevole.stehedwidge@gmail.com

Centre d'Action Bénévole Domaine-du-Roy  £]
418 679-1712 | info@actionbenevole.ca

Centre des bénévoles Roberval

418 275-2720 | laroclau@cgocable.ca

Centre des services bénévoles Saint-Prime

418 900-1385 | claudilac@hotmail.com
Entraide Amicale - Saint-Frangois-de-Sales

418 348-6829 | entreamicale21@hotmail.com
Entraide bénévole Chambord

418 342-6927 | entraidebenevole@hotmail.com
Fondation Chanoine-Lavoie - Saint-Félicien

418 679-5444 | diganon@gmail.com
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MRC DOMAINE-DU-ROY & MASHTEUIATSH

Groupe HermelGauthier - Lac-Bouchette
418 3211939 | lisedes12@hotmail.ca

Multi-Services Albanel  £]
418 279-3169 | reception@msalbanel.com

Services et qualité de Vie La Doré
418 256-3545, p. 2406
servicesqualitevieladore@gmail.com

Service d'Entraide Robervalois La Maison rose [Ei
418 275-5468 | servicesentraide@cgocable.ca

Budget, information et éducation

Centre alpha Le Tracé inc. f]
418 679-5737 | julienni@cspaysbleuets.qc.ca

Centre populaire  £]
Chambord, Roberval, Lac-Bouchette,
St-André-du-Lac-Saint-Jean, St-Frangois-de-Sales

418 275-4222 | info@centrepopulaire.com

Service Budgétaire de Saint-Félicien £
La Doré, Saint-Félicien, Saint-Prime

418 679-4646 | info@servicebudgetaire.net

Emploi, chémage et aide sociale
Carrefour jeunesse emploi des Bleuets [ §]

418 679-3686 | info@cjedesblevets.ca

Intervention, hébergement et intégration

Service d’intervention de proximité £
Domaine-du-Roy

418 275-6760 | direction@sip-ddr.com

Maisons des jeunes

Maison des jeunes  £]
Chambord - PEntre-Parenthése

418 342-6274 p.310

mdj_chambord@hotmail.com

Maisons jeunes Laser Kiwanis de Roberval £/

418 275-1157 | coordo@mdjroberval.com
animation@mdjroberval.com

I§€.
-
0
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MRC DOMAINE-DU-ROY & MASHTEUIATSH

Maison des jeunes de La Doré [ §]
418 256-3545 p.2400 | mdj@ladore.ca
Maison des jeunes CAP Accueil jeunesse [ §]

Saint-André-du-Lac-Saint-Jean

418 349-2648

capaccueiljeune@derytele.com

Maison des jeunes PEscale centre-ville £
Saint-Félicien

418 679-9262

mdjstfelicien@videotron.ca

Maison des jeunes de Saint-Prime £

418 251-2116 p.2301
mdjst-prime@saint-prime.ca

Santé physique et mentale

Centre le Bouscueil de Roberval [ §]
418 275-0341 | info@bouscueil.ca
Centre Nelligan [ §]

418 275-0033 | admin@centrenelligan.com

Maison du cheminement

418 275-5271
maisonducheminement@gmail.com

Le Havre du Lac St-Jean [ §]
418 275-8121

info@havredulacstjean.com

Sécurité alimentaire et

comptoirs vestimentgires

Aide alimentaire de Saint-Frangois-de-Sales

418 348-6736 0.5

Centre de dépannage vestimentaire de
Saint-Félicien

418 679-9450

Dépannage alimentaire de La Doré

418 256-3246

< 20
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MRC DOMAINE-DU-ROY & MASHTEUIATSH

Saint-Vincent-de-Paul
Chambord : 418 342-6414
Roberval : 418 275-2826
Saint-Félicien : 418 613-3054
Saint-Prime : 418 251-3122

Services aux autochtones

Coopérative de solidarité
Nimilupan Nitshinatsh

418 275-09%0
maison-csnn.mashteuiatsh@hotmail.com

Services aux familles

Grands Fréres Grandes Sceurs Domaine-du-Roy [}

418 275-0483

direction.ddr@grandsfreresgrandessoeurs.ca

Maison de la famille Eveil-Naissance
418 275-6581
comptabilite@eveilnaissance.com

Services aux femmes

Auberge de I'Amitié Roberval inc.

418 275-4574 | hebergement@aubergeamitie.ca

Centre de Femmes La Source
418 679-5403 | adm@cdflasource.ca

Groupe Au Seingulier
auseingulierdol-mis@hotmail.com

Services aux personnes handicapées

Association « Le Goéland » inc.

418 67/9-54535
asso.hand.goeland@bellnet.ca

Corporation des services aux
personnes handicapées de Roberval
Roberval et les environs

418 275-0876 | horizoncsph@outlook.com

Maison de répit Les amis d'"Hugo - AJIS
418 613-0901 | ajis.repit@gmail.com
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* Dolbeau-Mistassini = Girardville

Normandin = Péribonka = Notre-Dame-de-Lorette

Saint-Augustin-Dalmas * Saint-Edmond-les-Plaines
Saint-Fugene-d’Argentenay = Saint-Stanislas

Sainte-Elisabeth-de-Proulx = Sainte-Jeanne-D'Arc
Saint-Thomas-Didyme = Saint-Ludger-de-Milot

Ainés, bénévolat et transport

Bénévoles de Girardville

418 258-3725
comitebenevoles2014.girardville@hotmail.com
Bénévoles des ainés de Sainte-Jeanne-D'Arc

418 276-5991, 418 276-1643
benevolesdesainesstejeannedarc@gmail.com
Centre d'action bénévole Maria-Chapdelaine Kl
418 276-1211 | info@benevolemc.ca

Comité bénévole de Saint-Eugéne
d’Argentenay

418 276-6422
comite.steugene@hotmail.com
Comité’bénévole de
Sainte-Elisabeth-de-Proulx

418 276-1364 | comiteproulx@hotmail.com

Comité de santé de Saint-Ludger-de-Milot
418 37 5-23824
centredeservicemilot@hotmail.com
Comité des malades d’Albanel

418 279-2435 | cmalbanel@hotmail.com

Comité Les Amis de Saint-Stanislas
418 276-3474 | ltremblay556@gmail.com
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MRC MARIA-CHAPDELAINE

L’Entraide bénévole de Notre-Dame de Lorette
418 276-5656 | lorette.entraide@hotmail.com

Les Amis des ainés de Normandin
LN8-274L-LL47
amisdesaines.n@sympatico.ca

Les bénévoles de Saint-Thomas-Didyme
418 274-3916
benevolesthomasdidyme@hotmail.com
Multi-services Albanel

418 279-3169 | direction@msalbanel.com

Services bénévoles Péribonka
418 374-2719 | melanie_larouche?282@hotmail.ca

Services d’aide 55 plus

418 276-8656
servicedaideSSplus@hotmail.com

Transport collectif et adapté Maria-Express £

418 276-7419
info.mariaexpress@mrcmaria.gc.ca

Budget, information et éducation

Centre alpha Le Tracé inc. L]
418 679-5737 | julienni@cspaysbleuets.qc.ca
Service budgétaire Maria-Chapdelaine £
418 276-1211 | info@servicebudgetairemc.ca

Emploi, chémage et aide sociale
Carrefour jeunesse emploi des Bleuets £

418 679-3686 | info@cjedesblevets.ca

Environnement

Société de gestion environnementale  £]
418 276-6502 | info@sge.qc.ca

Histoire et généalogie

Société d'histoire et de généalogie £/
Maria-Chapdelaine

418 276-4989 | info@shgmec.ca

I[e.
N
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Intervention, hébergement et intégration
Centre Plein Vie £
418 274-3061 p. 3225

centrepleinvie@outlook.com

Groupe Espoir Dolbeau-Mistassini £
418 276-8337 | groupeespoir@digicom.gc.ca

Les Amis compatissants Lac-Saint-Jean Nord
418 276-4018 | jecacu@hotmail.com

Maison Halte Secours [ §]
418 276-3965 | info@haltesecours.com
Toxic-Actions £

418 276-2090 | direction@toxicactions.com

Loisirs, répit et jeunesse

Camp service Jeunesse £
418 276-8151 | marcellinper@hotmail.ca
Club des jeunes 12-17 ans d’Albanel £
418 279-2300 | cdj.albanel@gmail.com
Maison des jeunes le Jouvenceau [ ]

Dolbeau-Mistassini
418 276-8329 | jouvenceau@hotmail.com

Maison des jeunes I'Exode ]
st-Thomas-Didyme

418 274-3638 p.3440 | mdjlexode@yahoo.ca
Maison des jeunes - Saint-Augustin-Dalmas
418 374-2147 p.3657 | nerak10@hotmail.com

Maison des jeunes le Pentagone - Normandin K

418 274-3061 p. 3226
mdjnormandin@hotmail.ca

Maison des jeunes de Saint-Ludger-de-Milot
418 373-2266 p.2506

Maison des jeunes de Ste-Jeanne-D'Arc
418 276-3166
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Maison des jeunes L’illusion de Girardville

418 258-3293 p.2233
mdjlillusion@hotmail.com

Place aux jeunes
418 276-3626, p. 2261 | pajrmc@polac.org

Santé physique et mentale

Centre de santé mentale I'ArrimAge
418 276-7925 | info@csmlarrimage.org

Maison du cheminement

418 276-9105
maisonducheminement@gmail.com

Maison Norlac
418 276-691 | mnorlac@videotron.ca

Maison Colombe Veilleux
418 276-4224 | direction.mcv@hotmail.com

Services aux familles

AFMR Maria-Chapdelaine
418 276-0556 | direction@afmrmc.com

Grands Fréres et Grandes sceurs
Lac-Saint-Jean Nord

(418) 276-8297 | ofgslsin@gmail.com

La Gourganette - Local Famille

418 279-5250 p. 3106
lagourganette@hotmail.com

Maison de la famille Parensemble
418 239-03539

maisondelafamilleparensemble@gmail.com
Services aux femmes

Centre de femmes du pays
Maria-Chapdelaine

418 276-8585 | Isabelleb&5@videotron.ca

Groupe Au Seingulier
auseingulierdol-mis@hotmail.com
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MRC MARIA-CHAPDELAINE

Sécurité alimentagire & comptoirs vestimentdires

Bon Samaritain de Saint-Thomas-Didyme
418 274-2579 | denisebergeron68@gmail.com

Comité de partage de Girardville
418 258-3648

Comité des citoyens de Ste-Elizabeth de Proulx
418 618-2158 | gauthier.marcel@hotmail.com

Comptoir draide alimentaire
418 515-2793 | www.legardemanger.org

Comptoir vestimentaire de Dolbeau

418 979-1046 | francinepot20@hotmail.com
Comptoir vestimentaire de Girardville

418 258-3762 | lisetch@msn.com

Comptoir vestimentaire de Sainte-Jeanne d’Arc
418 276-1643 | mal2relé@hotmail.com

Epicerie communautaire le Garde-manger [ §]
418 276-9998
epiceriegardemanger@gmail.com

La popote roulante - Tournant 3F
info@tournant3f.com

La Soupe populaire de Chez Nous
418 276-6964

H& Prochain
418 276-0336 | boutique@hoprochain.org

O’ Partage
418 274-2663 | maindusamaritain@gmail.com

Saint-Vincent-de-Paul

Albanel: 418 279-5966 | bougag59@hotmail.com

Dolbeau: 418 979-1917 | fortinpoly@hotmail.com

Mistassini: 418 630-8574
francine.ouellet2@hotmail.com

St-Eugene: 418 276-4295 | fimb2@hotmail.com
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LE DEPUTE ET SON EQUIPE

Nathalie Savard, attachée politique
bureau de circonscription

Emilie Boily, attachée politique
bureau de circonscription

William Fradette, conseiller politique
bureaux de circonscription et d'Ottawa

Alexis Brunelle-Duceppe,
député de Lac-Saint-Jean

Nancy Verreault, attachée politique
bureau de circonscription

Pier-Olivier Cloutier-Boily,
directeur de bureau
Michel Gagnon, attaché politique,
bureaux mobiles MRC Domaine-du-Roy
et MRC Maria-Chapdelaine

NOS SERVICES

Assurance-emploi,
Immigration et citoyenneté,
Allocation canadienne pour enfant,
Régime de pension du Canada (RPC),
Supplément de revenu garanti (SRG),
Agence du revenu du Canada,
Demande de pardon,

Anciens combattants,
Programmes de financement fédéraux,
Tout autre service fédéral.
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