
ORGANISME HORAIRE ESTIVAL PÉRIODE

AFMR Maria-Chapdelaine
Lundi au vendredi

8 h à 12 h et 
13 h à 17 h

Fermé tout le mois de juillet 

AQDR Saint-Félicien
Lundi au jeudi 

9 h à 16 h 
Vendredi 
9 h à 12 h

Fermé tout le mois de juillet 

Association Renaissance TCC/AVC

Lundi au jeudi 
8 h à 16 h 
Vendredi 
8 h à 12 h

Horaire estival jusqu’au 
1er septembre 2025

CALACS Entre Elles    
Lundi au jeudi 

8 h à 12 h et 
13 h à 16 h 30

Horaire estival du 
7 juillet au 

5 septembre 2025

Centre alpha Le Tracé inc. Fermé
Fermé du

20 juin au 18 août 2025

Centre d’action bénévole Maria-
Chapdelaine

Mardi, mercredi 
et jeudi

9 h à 12 h et 
13 h à 16 h

Fermé du 20 juin au 7 juillet.
Ensuite, horaire estival du 
8 juillet au 1er septembre

Centre de femmes du pays Maria-
Chapdelaine

Fermé
Fermé du 20 juin au 

17 août 2025

Centre d'écoute et de 
prévention du suicide 02

24/7 Aucun changement

Centre de Ressources 
pour Hommes Optimum 

Lundi au vendredi
8 h à 12 h et 
13 h à 16 h

Aucun changement

Centre de Santé mentale l’ArrimAge
Lundi au vendredi 

8 h à 12 h et 
13 h à 17 h 

Aucun changement

HORAIRE ESTIVAL 2025
Membres de la CDC Maria-Chapdelaine
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Centre Plein Vie
Lundi au jeudi
8 h à 12 h et 
13 h à 16 h

Horaire estival du 
4 juillet au 29 août 2025

CJE des Bleuets

Lundi au jeudi 
8 h à 12 h et 13 h à 16 h 30

Vendredi 
8 h à 12 h

Horaire estival du 16 juin 
au 1er septembre

Diabète Saguenay-Lac-Saint-Jean
Lundi au jeudi 

8 h à 16 h
Aucun changement

Diversité 02

Lundi au jeudi
8 h 30 à 12 h et 
12 h 30 à 16 h

Vendredi 
8 h 30 à 12 h

Horaire estival du 20 juin 
au 29 août 2025

Épicerie Communautaire 
Le Garde Manger 

Mardi et vendredi
13 h à 16 h 30 

Mercredi et jeudi
13 h à 17 h 

Fermé durant les vacances
de la construction 

Comptoir d’aide alimentaire 
(secteur Dolbeau)

Lundi au vendredi
8 h 30 h à 11 h 30

Aucun changement

Grands Frères Grandes Sœurs 
de Lac-St-Jean Nord

Fermé
Fermé du 20 juin au 

22 août 2025

Groupe Espoir Dolbeau-Mistassini  24/7
Horaire estival 24/7 du 

20 juin au 1er septembre

Maison de la famille Parensemble

Lundi au jeudi
9 h à 16 h  

23 juin  au 
1er septembre 2025

Activités réduites ou
suspendues : les ateliers de
stimulation, la halte-garderie,
diminution des bénévoles qui
bercent les bébés (ange-
gardien), Y'APP, rencontres
thématiques, jumelage entre
parents.

Maison Halte Secours 24/7

Aucun changement pour les
services d’hébergement.

Les services externes
seront également

possibles, sur rendez-vous.
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Maison des jeunes Le Jouvenceau
Lundi au vendredi

17 h à 22 h

Horaire estival du 23 juin au 15
août. Ensuite, fermé du 17 août

au 1er septembre 2025

Maison des jeunes Le Pentagone Fermé
Fermé du 20 juin au 
4 septembre 2025

Maison des jeunes L’Exode Fermé
Fermé du 16 juin au 
1er septembre 2025

Maison d’intégration Norlac
Lundi au jeudi

8 h à 15 h

Horaire estival jusqu’au 
10 juillet. Ensuite, fermé du 

11 juillet au 10 août 2025

Maison du Cheminement 24/7 Aucun changement

Moisson Saguenay–Lac-St-Jean
Lundi au vendredi

8 h à 16 h 15
Aucun changement

Mouvement Action Chômage 
Lac-St-Jean

Lundi au jeudi
8 h 30 à 12 h et 

13 h à 16 h 

Fermé du 18 juillet au 
8 août 2025

O’Partage
Mercredi

12 h à 15 h
Horaire estival du 2 juillet au

1er septembre 2025

Portes ouvertes sur le Lac

Lundi au jeudi 
8 h 30 à 12 h et 
13 h à 16 h 30

Vendredi 
8 h 30 à 12 h

Horaire estival du 23 juin 
au 1er septembre 2025

Santé Mentale Québec 
Lac-Saint-Jean

Lundi au jeudi 
8 h à 16 h 

Aucun changement

Service budgétaire 
Maria-Chapdelaine

Mardi, mercredi 
et jeudi

9 h à 12 h et 
13 h à 16 h

Fermé du 20 juin au 7 juillet.
Ensuite, horaire estival du 

8 juillet au 1er septembre 2025

Société Alzheimer Saguenay–Lac-Saint
Jean 

Lundi au vendredi 
8 h à 12 h et 
13 h à 16 h 

Aucun changement



ORGANISMES HORAIRE ESTIVAL PÉRIODE

Société de gestion environnementale
Lundi au vendredi

8 h à 16 h 
Aucun changement

Société d’histoire et de généalogie 
Maria-Chapdelaine 

Lundi au jeudi 
8 h 30 à 12 h et 
13 h à 16 h 30 

Vendredi 
8 h 30 à 12 h

Pour vous assurer qu’une
personne qualifiée soit

disponible pour répondre à
votre demande (don d’archives,
numérisation, recherche, etc.),

il est essentiel de prendre
rendez-vous.

Télé du Haut-du-Lac

Lundi au jeudi
8 h à 12 h et 
13 h à 16 h 
Vendredi 
8 h à 12 h

Aucun changement

Toxic-Actions

Lundi au vendredi *
8 h 30 à 12 h et 
13 h à 16 h 30

* Bureau

Aucun changement


